
 

보편적 학습 설계 지침

UDL의 목표는 목적의식적이고 성찰적이며, 자원 활용에 능하고 진정성이 있으며, 전략적이고 실행 중심적인 학습자 주도성
(learner agency)을 기르는 것입니다.

참여를 위한 다양한 수단 설계 표상을 위한 다양한 수단 설계 행동과 표현을 위한 다양한 
수단 설계 

 
접
근

관심사와 정체성을 기꺼이 받아들이기 위한 설계 
옵션 (7) 

• 선택권과 자율성을 최적화하기(7.1)
• 관련성, 가치, 그리고 진정성 최적화하기(7.2)
• 기쁨과 놀이를 북돋우기(7.3)
• 편견, 위협 및 방해요소에 대응하기(7.4)

지각을 위한 설계 옵션(1) 

• 정보 표시 방식의 사용자 맞춤화 지원하기(1.1)

• 정보를 받아들이는 다양한 방식 지원하기(1.2)

• (학습 내용과 자료 설계 시) 다양한 관점과 정체성

을 진정성 있는 방식으로 표현하기(1.3) 

상호작용을 위한 설계 옵션(4) 

• 응답, 탐색, 움직임을 위한 방식을 다양화하고 존중하

기(4.1)

• 보편적 학습 자료, 보조 기술·도구, 보편적 기술·도

구에 대한 접근을 최적화하기(4.2) 

지
원

노력과 지속성을 유지하기 위한 설계 옵션(8) 

• 목표의 의미와 목적을 명확히 하기(8.1)
• 도전과 지원 최적화하기(8.2)
• 협력, 상호 의존성 및 집단학습 촉진하기(8.3)
• 소속감과 공동체 의식 촉진하기(8.4)
• 행동 지향적 피드백 제공하기(8.5)

언어와 기호를 위한 설계 옵션(2) 

• 어휘, 기호, 언어 구조를 명확히 하기(2.1)

• 글, 수학적 표기, 기호의 해독을 지원하기(2.2)

• 다양한 언어와 방언에 대한 이해와 존중을 함양하기

(2.3)

• 언어 및 기호 사용에 내재된 편견에 대응하기(2.4)

• 다양한 매체를 통해 설명하기(2.5) 

표현과 의사소통을 위한 설계 옵션(5) 

• 의사소통을 위해 다양한 매체 사용하기(5.1)

• 구성, 표현, 창의성을 위한 다양한 도구 사용하기

(5.2)

• 연습과 수행을 위한 점진적 지원을 통해 숙련도 기르

기(5.3)

• 표현 및 의사소통 방식에 관련된 편견에 대응하기

(5.4) 

집
행
 기
능
 

정서적 역량을 위한 설계 옵션(9) 

• 기대, 신념, 동기를 인식하기(9.1)

• 자신과 타인에 대한 인식 개발하기(9.2)

• 개인적·집단적 성찰 촉진하기(9.3)

• 공감과 회복적 실천 함양하기(9.4) 

지식 구축을 위한 설계 옵션(3) 

• 기존 지식을 새로운 학습에 연결하기(3.1)

• 패턴, 핵심 속성, 빅 아이디어, 관계를 강조하고 탐색하기

(3.2)

• 다양한 인식 방식과 의미 구성 방식을 함양하기(3.3)

• 전이와 일반화를 극대화하기(3.4) 

전략 개발을 위한 설계 옵션(6) 

• 의미있는 목표 설정하기(6.1)

• 어려움을 예측하고 대처 계획하기(6.2)

• 정보와 자원을 구조화하기(6.3)

• 진행 상황을 모니터링하는 역량을 강화하기(6.4)

• 배제적 관행에 도전하기(6.5) 
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